HIS maraton 2025

Srdecné Vas jménem HOVRCH z.s. zvu na 17. ro¢nik HIS maratdnu, ktery se tradi¢né kona v Novém
Mésté nad Metuiji. Je asi zbytecné vysvétlovat zabéhla pravidla, zejména kdyz se od minulych
roénikl v podstaté nic nezménilo. Ale pojd'me si to zrekapitulovat. Zavodnici mohou vystartovat jiz
5. zafi ve 21:00 hod. Ti opatrnéjSi samoziejmé kdykoliv, az do 6.9. 16:00 hod. Stejné jako v
minulosti bude i letos pfipraveno 150 cest. Zavod bude ukoncen, iderem 17:00 hod. Jak vite, jedna
se o zdvod v lezeni. A protoze neni v HISu tézkych cest, o vysledném poradi musi rozhodnout
vytrvalost, rychlost, ulezené metry, zvolena taktika. Cilem HIS maratonu povétsSinou nejsou
mimoradné vykony svétového vyznamu. Spis, aby si kazdy zalezl, u toho zkusil pfekonat vlastni
hranice a trosku se vecer poklabosilo.

Na vitéznou houpacku slavnostné vkroci jen ti nejpfipravenéjsi. OvSem nasi partnefi pfipravili

ohromné mnoizstvi cen a je tak pravdépodobné, zZe kazdy kdo se vyhlaseni zacastni, kromé diplomu
i néco vécného ziska.

Poleze se 150 cest, podle pravidel z minula.

Pokracuji dlouhodobé soutéze Opuka Legends, Opuka Master a Opuka Star, vice o nich zjistite napt.
zde: http://www.hovrch.info/news.php?extend.773

Do HISu jsou jako vidy v tento den zvani i vSichni znami, pfiznivci a pamétnici lezeni. V sobotu po
17. hodiné se zatneme schazet kolem ohnisté pfi spolecném posezeni, kldboseni a vzpominani na
doby davno ¢i nedavno minulé. Ndhodni pianisté, trumpetisté, kytaristé, umélci a kejklifi jsou
samoziejmé vitani v prtbéhu celého zavodu...

Jiz tradicné je i letos mozné si predem objednat cCerstvé zabité, vykuchané, nasolené a
nakminované pstruhy. Pan nam je doveze pfimo do HISu v sobotu okolo 12 hodiny, kde je
rozdistribuujeme a kazdy si je sam usmazi na obfi Jaryn panvicce. Objednavky je potieba odeslat na
nize uvedeny email, nejpozdéji do stifedy pred zahdjenim HIS maratonu. Platit se budou spolecné se
startovnym a je potieba si je vyzvednout nejpozdéji do 14:00 hod sobotniho dne.

Info k zavodu

Zavodni jednotka = dvojice, pficemz jeden muZe tahat maximalné polovinu z pFipravenych cest.
Hodnoti se jak obtiZznost cesty, tak styl jakym ji prvolezec zdolal (RP, AF, saské stavéni). Opraseni
neni styl, za ktery se ziskavaji body. Na stylu druholezce p¥ili$ nezalezi, jeho ukolem je vysbirat
expresky cestou vzhliru. Samoziejmé neni povinnosti dvojice vylézt vSecko, a tak zaleZi jen na jejich
apetitu.

Protoze je startovni listina omezena, doporucuji se registrovat predem na emailu
david.adamskyZAVINACseznam.cz kam zaslete tyto tdaje: Nazev dvojice + jméno, pfijmeni a email
obou zavodniki + jestli néktery z lezch spada do zvyhodnéné kategorie (Zeny / do 15 rokd / nad 60
rokl / nad 100kg / 100% invalida.

Zavodni cesty budou upfesnény na patecnim, tésné predstartovnim brifinku. Vezméte si psatko na
zaskrtavani. Pivo a lontak bude - sebou pullitr. Dale si vezméte néco k opékani na mistnim rostu,
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nealko, ¢i po zavodu alko. Nezapomeiite pribalit celovky a spaci vybavu, abyste nemuseli predcasné
opoustét rozjarené kamarady.

Od patku 17:00 hod do soboty 18:00 hod bude HIS a Mordor uzavien nezavodnimu lezeni!

Nezapomeiite si vzit néco na zapisovani. Startovné 300,- na dvojici. ( bude pouzito na pivo, kdyby
néco nahodou zlstalo, pfesuneme to na nakup jisticich prostfedki do HiSu) !

Zavodnik se ucastni akce dobrovolné a poradatel nezodpovida za urazy vzniklé pti téchto zadvodech,
ani za Grazy vzniklé pfi dalsi ¢innosti v arealu HISu. U¢ast na vlastni nebezpeti! Zavod je uréen
predevsim pro dospélé zavodniky, v pfipadé zdjmu o start ,,détskych dvojic” je nutné pisemné
povoleni + dozor rodiéli a predpoklada se jiz samostatna, rozumna droven lezeni i jisténi. Vse

z diivodu, aby dvojice byla schopna samostatné €innosti, nezaspuntovala néjakou cestu a hlavné se
nezranila.

Poleze se za kazdého pocasi!

Pro nenadalé zmény, sledujte www.hovrch.info, nebo pripadné dotazy sméfujte na vySe uvedeny
email.

Odkaz na report z posledniho rocniku: https://www.hovrch.info/news.php?extend.1051

Z historie

Tento zavod je i ukazatelem rozvoje HISu a lezeni v Novém Mésté nad Metuji, dovolim si tedy
pFipojit drobnou rekapitulaci

Pfed prvnim rocnikem bylo v HISu zhruba 17 cest, které se daly relativné bezpecné lézt bez horniho
jisténi.

Pfi konani prvniho ro¢niku v roce 2007 bylo pfipraveno 20 cest o celkové délce 240m. Plvodni cesty
byly dojistény a v nékterych cestach staré lanové standy nahradily fetézy s erarni karabinou. Pro
zdolani téchto dvaceti cest potfebovala vitézna dvojice 2hod:16min. ( priimérny ¢as na jednu cestu
6,8 min)

V roce 2008 se lezlo 26 cest o celkové délce 328m. Témér vsechny cesty uz mély nové standy a

upravené ndstupové placky pokryté kobercem nastavily vysoky standard do pfistich let. Vitézna
dvojice zdolala tyto cesty za 2hod:10min. ( primérny ¢as na jednu cestu 5 min )

V roce 2009 se lezlo 48 cest o celkové délce 622m. Kromé t¥i cest ( Savle, Smyckovana, Mrcha ) mély

vSechny cesty osazeny fetézové Standy. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za 3hod:36min. (
primérny ¢as na jednu cestu 4,5 min)
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V roce 2010 byla poprvé pirekonana bajna BigWallova hranice 1 Km. Lezlo se 80 cest o celkové délce
1010m. Zavod se rozsifil také do oblasti Mordor na zcela odliSny material. Vitézna dvojice zdolala
tyto cesty za 6hod:42min. ( primérny ¢as na jednu cestu 5 min)

V roce 2011 se lezlo jubilejnich 100 cest o celkové délce 1220 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty
za 6hod:8min. ( primérny ¢as na jednu cestu 3,5 min ) Zavodu se tcastnilo 32 dvojic a 3 dvojice
uspésné vylezly vsech 100 cest.

V roce 2012 se lezlo 104 cest o celkové délce 1364 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za
6hod:4min. ( primérny ¢as na jednu cestu 3,3 min ) Zavodu se Gcastnilo 42 dvojic a 3 dvojice
uspésné vylezly vSech 104 cest.

V roce 2013 se lezlo 110 cest o celkové délce 1425 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za
7hod:47min. ( prliimérny ¢as na jednu cestu 4:14 min ) Zavodu se tGcastnilo 33 dvojic a pouze
vitézové zdolali vSech 110 cest.

V roce 2014 se lezlo 110 cest o celkové délce 1425 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za
8hod:27min. ( primeérny ¢as na jednu cestu 4:36 min ) Zavodu se Géastnilo 39 dvojic a pouze
vitézové zdolali vsech 110 cest.

V roce 2015 se lezlo 110 cest o celkové délce 1425 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za
8hod:19min. ( priimérny cas na jednu cestu 4:32 min ) Zavodu se Ucastnilo 31 dvojic a pouze
vitézové zdolali vSech 110 cest.

V roce 2016 byla zprtichodnéna cesta proti proudu feky do Nového svéta a lezlo se 118 cest o
celkové délce 1512 m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za 9hod:02min. ( primérny ¢as na jednu
cestu 4:36 min ) Zavodu se Ucastnilo 37 dvojic a pouze vitézové zdolali vSech 118 cest.

V roce 2017 byl dokoncen sektor Novy svét a lezlo se 140 cest o celkové délce 1752m. Vitézna
dvojice zdolala tyto cesty za 11hod:49min. ( priimérny ¢as na jednu cestu 5:04 min ) Zavodu se
ucastnilo 47 dvojic a pouze dvé dvojice zdolali vSech 140 cest.

V roce 2018 se lezlo 140 cest o celkové délce 1752m. Vitézna dvojice zdolala tyto cesty za
11hod:58min. ( priimérny cas na jednu cestu 5:07 min ) Zavodu se Ucastnilo 46 dvojic a ¢tyFi dvojice
zdolali vSech 140 cest.

V roce 2019 se lezlo 140 cest o celkové délce 1780m. Vitézna dvojice zdolala 116 cesty za
19hod:30min. ( priimérny ¢as na jednu cestu 10:05 min ) Zavodu se Gcastnilo 35 dvojic.

V roce 2020 se lezlo 150 cest o celkové délce 1869m. Vitézna dvojice zdolala 101 cesty za
20hod:30min. ( primérny c¢as na jednu cestu 12:10 min ) Zavodu se ucastnilo 30 dvojic. Cely rok byl
poznamenan Covid omezenim...

V roce 2023 se lezlo 150 cest o celkové délce 1879m. Vitézna dvojice zdolala 103 cesty za
20hod:30min. ( primérny ¢as na jednu cestu 12:00 min ) Zavodu se Gcastnilo 33 dvojic
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V roce 2024 se lezlo 150 cest o celkové délce 1879m. Vitézna dvojice zdolala 128 cesty za 20hod (
primérny €as na jednu cestu 9:37 min ) Zavodu se téastnilo 27 dvojic

Letos polezeme po stejné trati jako minuly rok.

Pravidla resp. dulezZité informace a navod:

¢ Je zakazano vse, co by jsme museli zakazovat nasledujici rocnik.
e Startovni listina je omezena maximalnim poctem 65 zavodnich dvojic.

* Dvojice ktera chce odstartovat pfimo v 21:00 se musi pfedem registrovat na email
david.adamskyZAVINACseznam.cz

Potiebujeme znat:

1) Nazev teamu

2) Lezec 1 - jméno-pfFijmeni - email

3) Lezec 2 - jméno-pfijmeni - email

4) jestli néktery z lezch spada do zvyhodnéné kategorie (do 15 rokd, nad 60 rokd, Zeny, nad 100kg
hmotnosti, 100% invalida) Témto jedinctim bude po dolezeni ubrano 30 min z €asu.

¢ 24 hodin pfed zahdjenim zavodu jiZ elektronicka predregistrace nebude mozna.

¢ Nepiedpoklada se, Ze by nékdo planoval startovat mezi 00:00 aZ 07:00 hod. Je-li takova dvojice,
necht svij zamér konzultuje pfedem s pofadatelem, aby se nestalo, Ze startovaci pistole bude
ukryta pod polstafrem spiciho startéra.

¢ Pred startem zavodu cca od 19:00 hod, bude v HISu probihat briefing, na kterém budou
definitivné upresnény veskeré lezené cesty. Lezecka dvojice v pfipadé, Ze bude jiz emailem
registrovana, mlZe obdrzZet svlij zavodni formular.

¢ Na startu dvojice dostane formulaf (mapu a seznam cest), ten mize béhem zavodu zkontrolovat
kdokoliv, tzn. nesmi se to nikam schovavat a musi to byt viditelné pfistupné vSsem zvédavciim.
Poradatelské kolonky nevypliujte! Kdo formulaf po ukonceni zavodu neodevzd3, byl soucasti
HISmaratonu naposledy. - Formulaf vypnujte viz. navod niZe. Nespravné zaskrtany formular bude
penalizovan -50 body.

¢ Je to tymova soutéz, proto maximalné % z celkového poctu cest (tzn. 75) taha na prvnim jeden a
zbytek druhy lezec.

¢ Hodnoti se jak obtiZnost cesty, tak styl jakym ji prvolezec zdolal (RP, AF, saské stavéni) (v pfipadé
padu prvolezce neni nutné pro dalsi pokus vysbiravat expresky, PP bude uznano jako RP ). Za RP
prelez obdrzite 2 body, za AF 1 bod. Co je opraseno (vylezeno pomoci postupového jisténi ) neni

vylezeno! OS=RP

¢ Sytém bodovani obtiznosti jednotlivych cest je nasledujici: Cesty s klasifikaci od 4- po 5+ ( 1-3
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body ). Cesty s klasifikaci od 6 po 8 ( 5 — 12 bod( ).Tzn. o pofadi nerozhoduje pouze mnozstvi
vylezenych cest, ale nepatrné zohlednéna je také jejich obtiznost. ¢ Ohodnoceni lehkych cest v
Mordoru je 12-13 bodli, cozZ tuto oblast déla pravidelné velice oblibenou.

¢ Aby se zohlednila délka lezenych cest, bude na celkové mnozstvi zavodnich metrt pfidéleno urcité
mnoizstvi bod, které se budou linearné kratit o metry nevylezené. Prosté za 15 m Sestku bude o
néjaké desetiny bodu vic, neZ za 8 m Sestku.

¢ K tomu, aby mély néjakou zapletku také dvojice které nevylezou vsech 150 cest, slouzi
Harmonizacni bonus. Bonus 1 bod ziskate, kdyz Lezecl vytahne 1 cestu a také Lezec2 vytahne 1
cestu. Tzn. maximalni hodnota Harmonizacniho bonusu je 75 bodl, v pfipadé, Ze kazdy z lezct
vyleze na prvnim 75 cest.

¢ V pFipadé nerozhodnosti bodii a ¢asu rozhoduje o umisténi vyssi pocet ulezenych metrd.
® Prvolezec musi cvakat minimalné kazdy druhy jistici bod, jinak nelze cestu uznat za vylezenou!

* Nékolik malo cest ma kifidou vyznacené hranice, tzn., chyty ani stupy za touto hranici do cesty
nepatii a cesta vylezena s jejich pomoci nebude uznana!

o Jistic jisti ze zemé, max. 3m od nastupové Sipky. V pfipadé poruseni se nepovaZuje cesta za
vylezenou ani prvolezcem! ( toto pravidlo slouZi k ochrané zdi a svahti + aby znemozZnilo vytahovani
druholezce protivahou prvolezce od standu )

e KaZdou cestu preléza s hornim jisSténim druholezec, ten musi cestou nahoru vybrat jisténi a poté
se dotknout standu. Muze lézt kudy chce, ale nesmi chytat lano ani expresky. Vyjimku tvofi pouze
pripady, kdy v konkrétnim misté sedi jako pytel brambor a jina cesta vzhiiru evidentné nevede. Tzn.
chytat postupové jisténi jen proto, aby se usetfil €as, je proti mySlence zavodu a tim padem pfisné
zakazano.V pripadé zneuziti této vyjimky, nebude cesta uznana za vylezenou. P¥i opakovani hrozi
diskvalifikace!

e Je zakazan svétlonos, tedy treti osoba, ktera by dvojici svitila. Kazdy z dvojice mlzZe vyuZivat
pouze jedno svétlo a to takové, se kterym zaroven poleze na prvnim.

e V pfipadé nejasnosti o to kdo nastupuje prvni, ma prednost ten, kdo ma jiz vylezenych vice cest.
Neni-li to snadno rozeznatelné, tak ten, kdo je dfive navazan a jistén jisticem.

e Soutézni dvojice si mohou u stanovisté rozhodciho vybrat dvé 30 minutové prestavky, které se
nezapocitaji do celkového €asu, zkratit prestavku nelze.

¢ Kazdému zavodnikovi, ktery spada do jedné nebo vicero zminénych kategorii, bude po zavodu
odecteno 30 min z celkového casu. ( kategorie: do 15 roku, nad 60 roku, Zeny, nad 100kg hmotnosti,

100% invalida ).

¢ O vitézi rozhodne vysledné bodové hodnoceni a v pripadé stejného vysledku nizsi celkovy cas a
dale pak ulezené metry.

® Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu pravidel. Stiznosti bude fesit po obdrZeni spravniho
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poplatku (sud piva), nejspravedlivéji jak jen bude po jeho vypiti schopen.

e Srdcem celého zavodu je Cgrimiiv programek HISman, jenZ nam nejen spocita kdo jak skoncil, ale
také doda vselijaké zajimané statistiky. Proto kolem poradatelského stanovisté naslapujte po
$pic¢kach a rozhodné na sttl nepokladejte Zadné napoje.

e Start je moZny v rozmezi 21:00 aZ 16:00 hod. Maratdn bude ukoncen v 17:00 hod. Nasleduji
vloZené soutéze. Vyhlaseni vysledki cca ve 20:00 hod. Dale pokracuje volna zabava az do druhého
dne.

o UCAST JE NA VLASTNi NEBEZPECI !

TéSime se na Vas v HISu

Za HOVRCH z.s. a pfipravny team

David
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